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ยาอีท้ง 
 

โรคต่อมลูกหมาก 
มกัเกิดข้ึนกบัชายอาย ุ40 ปีข้ึนไป  โดยเซลลต่์อมลูกหมากแตกตวัมากข้ึนกท็ าใหข้นาดโตข้ึน   และไปกด

ทบัท่อปัสสาวะท าใหเ้กิดการปัสสาวะล าบาก  ปัสสาวะออกไม่หมด เหลือปัสสาวะในกระเพาะ ซ่ึงถา้ปัสสาวะไม่
หมดมีปัสสาวะคา้งอยูอ่ยา่งท่ีหน่ึงคือ ท าใหเ้กิดการตกตะกอน และเป็นน่ิวได ้ และท าใหเ้กิดอาการติดเช้ือทางเดิน
ปัสสาวะได ้

นอกจากน้ีการท่ีทางเดินปัสสาวะถูกกด  ท าใหก้ระเพาะปัสสาวะบีบตวัไม่ดี  จนเกิดไตวายได ้  หากไม่รีบ
รักษา ต่อมลูกหมากโตแค่เพียงมีเซลลเ์พิ่มข้ึนไม่ใช่มะเร็ง 

 

อาการส่วนใหญ่ของต่อมลูกหมาก   
         การท่ีต่อมลูกหมากโตไปกดท่อปัสสาวะท าใหท่้อปัสสาวะแคบและตีบ ระยะแรกกระเพาะยงัแขง็แรง
พอท่ีจะบีบไล่ปัสสาวะใหอ้อกได ้  แต่นานไปกระเพาะปัสสาวะเร่ิมอ่อนแรง ไม่สามารถไล่ปัสสาวะออกไดห้มด  
ท าใหเ้กิดอาการปัสสาวะสะดุด  (บางคร้ัง การทานยาแกห้วดั อาจมีผลขา้งเคียงท าใหปั้สสาวะไม่ออก) 
 

อาการที่พบบ่อย 
-  ปัสสาวะไม่สุด เหมือนยงัไม่ไดปั้สสาวะเลย 
-  ปัสสาวะบ่อย (คร้ังละไม่มาก) 
-  ปัสสาวะสะดุดขณะปัสสาวะ 
-  อั้นปัสสาวะไม่อยู ่(ควบคุมไม่ได ้เช่น พกถุงปัสสาวะ) 
-  ปัสสาวะไม่พุง่ (ไม่มีแรง ตอ้งเบ่ง) 
-  เร่ิมปัสสาวะตอ้งเบ่งซกัพกัถึงออก 
-  ตอ้งต่ืนกลางดึกมาปัสสาวะหลายรอบ  
หากปล่อยไวโ้ดยไม่รักษา อาจเกิดโรคแทรกซอ้น เม่ือกระเพาะปัสสาวะบีบตวัไม่ดีท าใหปั้สสาวะเกิดคัง่

คา้งและติดเช้ือง่าย เช่น 
-  ไตเส่ือม 
-  กลั้นปัสสาวะไม่ได ้
-  ปัสสาวะเลด็ 
-  น่ิวในกระเพาะปัสสาวะ 
 
PSA Prostate – Specific antigen ผลิตโปรตีนมาก/นอ้ย ควรรักษาเม่ือไหร่? จะรักษาเม่ือมีอาการมากหรือ

ไตเร่ิมท างานไม่ดี รักษาแบบแผนปัจจุบนั ไดเ้พียงบรรเทาหรือประคบัประคอง การผา่ตดัและการฉายรังสีเป็นการ
รักษาท่ีปลายเหตุไม่ไดแ้กท่ี้ตน้เหตุ อาการต่างๆ จึงสามารถเกิดข้ึนไดใ้หม่ในเวลาอนัรวดเร็ว และท าใหเ้ป็นมาก
กวา่เดิม บางเคส อาจมีผลขา้งเคียงท่ีร้ายแรง เช่นเส่ือมสมรรถภาพทางเพศ หรือมะเร็งต่อมลูกหมาก  
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 ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดคือ ใชธ้รรมชาติบ าบดัฟ้ืนฟตู่อมลูกหมากและบ ารุงไต ใหแ้ขง็แรงไปพร้อมๆกนั โดย
รักษาท่ีตน้เหตุของอาการ ซ่ึงสมุนไพรจีนเป็นท่ีไดรั้บการพิสูจนม์าแลว้เป็นพนัปีวา่มีประสิทธิภาพในการรักษา
บ ารุงสุขภาพอยา่งไดผ้ลและไร้ผลขา้งเคียง 
 ยาอ้ีทง เป็นยาสมุนไพรจีนท่ีไดรั้บทะเบียนยาเลขท่ี 201/56   
 

 จากการทดลองในปี 2012 บรัษทัไดค้ดัเลือกผูท่ี้มีอาการต่อมลูกหมากจ านวน 200 ราย ตั้งแต่อาย ุ48-90 ปี 
เฉล่ียอาย ุ 71.2 ปี ซ่ึงหลงัจากใหท้านยาอ้ีทงไป 4-8 กล่อง พบวา่อาการต่อมลูกหมากดีข้ึนถึง 98 % และในปี 2012 
ทางบริษทัไดน้ าเสนอหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ ในการคน้ควา้วิจยัวตัถุดิบของสมุนไพรอ้ีทงหยวน ต่อกระทรวง
สาธารณะสุขประเทศไทย ผา่นการตรวจสอบหลายขั้นตอน จนในท่ีสุดไดรั้บมอบใบอนุมติัทะเบียนยา (G 201/56) 
 

ข้อแตกต่างระหว่างการรักษาด้วยยาอีท้งกบัแพทย์แผนปัจจุบัน 
1. ผา่ตดัต่อมลูกหมากออกทั้งหมด (Radical Prostatectomy) เป็นการผา่ตดัแบบเปิด เพื่อเอาต่อมลูกหมาก

รวมทั้งต่อมน ้าเหลืองออกทั้งหมด (ปิดฉากความเป็นชาย) 
2. ตดัต่อมลูกหมากโดยการส่องกลอ้งผา่นอวยัวะเพศ (Transurethral Resection of the Prostate-TURP) 

จากนั้นแพทยจ์ะใชห่้วงไฟฟ้าท่ีปลายกลอ้งตดัเน้ือเยือ่ต่อมลูกหมากท่ีมีการอุดตนัออกมา (เส่ียงต่อการติดเช้ือจาก
การสวนท่อปัสสาวะ) 

3. รักษาดว้ยเคมีบ าบดั (Chemotherapy) คือการใชย้าตา้นมะเร็ง ซ่ึงสามารถผา่นไปถึงทุกส่วนของร่างกาย
เพื่อฆ่าเซลลม์ะเร็ง โดยมีแผนกเคมีบ าบดั ภายใตก้ารดูแลของทีมสหสาขาวิชาชีพดา้นการรักษาโรคมะเร็ง (มี
ผลขา้งเคียงต่อร่างกาย) 

4. การรักษาดว้ยการควบคุม Hormone เพศชาย แต่จะดีกวา่ไหมถา้รักษาใหอ้าการต่อมลูกหมากโตดีข้ึน
ดว้ย “ อีท้ง สมุนไพรจีน ” ไม่ตอ้งผา่ตดัใหเ้จบ็ตวั ไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายจ านวนมาก ร่างกายดีข้ึนจากโรคท่ีเจบ็ปวด
แสนสาหสัไดด้ว้ยสมุนไพรคุณภาพ 

ข้อแนะน า  
คุณสามารถท าใหต่้อมลูกหมากมีสุขภาพดีไดใ้นระยะยาวโดย : 

1) บ ารุงไตใหแ้ขง็แรง ลดการกินของเคม็ 
2) เพิ่มการรับประทานธาตุสงักะสี – เมลด็ฟักทอง, หอยนางรม, ถัว่ต่างๆ 
3) ลดการด่ืมแอลกอฮอล ์ลดการด่ืมน ้าเยน็  
4) รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน ์– เช่น ผกัและผลไมใ้หม้าก แต่งด ผกักาดขาว หวัไชเทา้ ผกับุง้  
5) อาหารเสริมประเภทวิตามินรวมท่ีมีผลต่อสุขภาพต่อมลูกหมากทุกวนั  
6) หมัน่ขมิบกลา้มเน้ือเพื่อปรับปรุงระบบไหลเวียนของเลือดท่ีไปยงัต่อมลูกหมาก และเน้ือเยือ่ระบบ

ทางเดินปัสสาวะ  
7) อยา่เครียด พกัผอ่นใหเ้พียงพอและออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 

ส าหรับผู้หญงิ สามารถใชบ้ ารุงร่างกาย บ ารุงไต ลดอาการปัสสาวะผดิปกติไม่เฉพาะในผูช้ายและลดอาการ
ปวดหลงัเม่ือยเอว 

 

https://www.facebook.com/messages/pongpira.prugtayanont
https://www.facebook.com/messages/pongpira.prugtayanont

